PhysioGate®

Allgemeine Hinwelse:

e Platzieren Sie alle Gerate nah beieinander
und moglichst an einem Standort mit guter
mobiler Datenanbindunag.

e Sorgen Sie dafur, dass das Tablet immer
ausreichend geladen ist.

e PhysioGate PG 2000 startet automatisch nach
dem Einschalten des Tablets und lauft
permanent im Hintergrund.

Vor der ersten Messung
e Schalten Sie den Bildschirm durch schnelles,
doppeltes Tippen auf das Display oder kurzes

Driicken der Ein/Aus-Taste (kleine Taste
auf dem Rand) ein.

Messung Gewicht

e Stellen Sie die Waage auf einen festen
Untergrund (kein Teppich).

e Steigen Sie mit beiden Fuflien auf die Waage.

e Stehen Sie moglichst ruhig und ohne sich
festzuhalten.

e Nachdem ,,.STEP OFF" angezeigt wird, steigen
Sie bitte vorsichtig von der Waage.

e Das Messergebnis wird angezeigt und
automatisch ubertragen.
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Bei starken Beschwerden rufen Sie bitte den betreuenden Arzt oder im Notfall den Notruf an.
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Messung Blutdruck

e Wickeln Sie die Manschette um den linken
Oberarm und achten Sie dabei auf folgendes:
Der Rand der Manschette soll etwa 2 bis 3
Zentimeter uber dem Ellbogen liegen.

Der Schlauch soll in Richtung Hand verlaufen.

e Schalten Sie das Gerat mit der grof3en Taste
,Start” ein. Das Gerat pumpt die Manschette
auf und fuhrt die Messung durch.

e Bleiben Sie wahrend der Messung ruhig sitzen.

Atmen Sie gleichmallig. Sprechen Sie nicht.

e Die Messung ist beendet, wenn |hr Blutdruck
und lhre Pulsfrequenz im Display angezeigt
werden.

e Das Messergebnis wird angezeigt und
automatisch ubertragen.

Selbsteinschatzung zum Befinden starten

e Die Selbsteinschatzung des eigenen Befindens
wird auf der Startseite durch Antippen auf das
Feld ., Befinden™ gestartet.

e Tippen Sie auf die Antwort-Schaltflache,
welche lhrer Einschatzung zum derzeitigen
Befinden entspricht.

e Tippen Sie auf die Schaltflache ,,Absenden”,
um die Daten zu ubertragen.
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FRAGEN & ANTWORTEN

Nach einer Gewichts- oder Blutdruckmessung bleibt
der Status blau. Was kann ich tun?

Nach der Messung wird der Ubertragungsstatus rot.
Was kann ich tun?

Wie schalte ich das Tablet ein und aus?

Sollte ich das Gerat immer eingeschaltet lassen?
Darf ich wiederholt Messungen ubertragen?

Wie wechsele ich die Batterien von dem
Blutdruckmessgerat, der Waage und dem Sp02 Gerat?

Wie offne und schliefle ich das integrierte Handbuch?

Verringern Sie die Distanz zwischen den Messgeraten und dem Tablet. Fuhren Sie anschliefiend eine
erneute Messung mit dem Messgerat durch.

Sollte eine Ubertragung trotz geringer Distanz nicht moglich sein, kontaktieren Sie bitte Ihre betreuende
medizinische Einrichtung.

Gehen Sie an einen Ort mit einer besseren Internetverbindung. Starten Sie das Tablet neu und warten Sie.
Es wird weiterhin versucht die Messwerte zu versenden.

Sollte eine Ubertragung fiir mehr als 24 Stunden nicht maglich sein, kontaktieren Sie bitte Ihre betreuende
medizinische Einrichtung.

Einschalten: Sie konnen das Tablet durch schnelles, doppeltes Tippen auf das Display oder kurzes Drucken
der Ein/Aus-Taste einschalten.

Ausschalten: Driicken Sie die Ein/Aus-Taste langer als 5 Sek. und folgen Sie der Anzeige auf dem Display.
Ja, vor allem wenn die Daten noch nicht versendet wurden.

Ja.

Offnen Sie die Klappe auf der Riickseite des jeweiligen Gerates, tauschen Sie die Batterien und
verschlieflen Sie die Klappe. Achten Sie auf den gekennzeichneten "+" Pol und "-" Pol der Batterie.

Offnen: Tippen Sie auf "Menii" und dann auf dieses Zeichen @, um das integrierte Handbuch zu offnen.

Schliefien: Klicken Sie auf den Pfeil in der linken, oberen Ecke des Displays.
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