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· Prüfen, dass Gerät eingeschaltet ist

· Batterieladezustand prüfen
(mind. 50%, ggf. Batterie aufladen)

· Elektrische Geräte in unmittelbarer 
Nähe möglichst ausschalten

· Elektroden ggf. anfeuchten

· Gerät um den Hals hängen (s.u.)

· Gerät auf das Brustbein
auflegen, sodass alle
vier Elektroden
Hautkontakt haben

EKG
vorbereiten
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EKG
aufzeichnen

· Ruhige, bequeme Position im Sitzen 
einnehmen

· Knopf kurz drücken, um 
Aufzeichnung zu starten

· Nicht sprechen und ruckartige 
Bewegungen vermeiden

· Gerät ruhig auf der Brust halten

· Auf rhythmischen Piepton achten

· Warten bis Melodie ertönt, dann ist 
die Aufzeichnung beendet

EKG
wird versendet
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· Gerät abnehmen und zur Seite legen

· Mobilfunk wird automatisch 
eingeschaltet und das EKG 
übertragen

· Anzahl der noch nicht gesendeten 
EKGs wird im Display angezeigt

· Gerät nicht ausschalten

4

· EKG-Daten wurden erfolgreich 
an den zuständigen Arzt übermittelt

· Gerät nicht ausschalten

· Gerät wieder in die Ladestation legen

EKG
erfolgreich gesendet
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Sollte ich das Gerät immer eingeschaltet lassen? Ja, die Batterielaufzeit beträgt bis zu 14 Tage. Gerät am besten auf der Ladestation belassen.

Wie starte ich eine Aufzeichnung? Durch kurzes Drücken des Startknopfes. Piepton ertönt nach Loslassen des Knopfes.

Ich höre keinen Piepton während der Aufzeichnung.
Was kann ich tun?

Vor der Aufzeichnung:

· Elektroden anfeuchten.
· Keine Körperlotionen oder Cremes im Brustbereich verwenden.
· Bei behaarter Brust schieben Sie das Gerät hin und her, sodass alle Elektroden auf der Haut aufliegen.
· Position des Geräts leicht variieren.
 
Während der Aufzeichnung:

· Gerät fest auf das Brustbein drücken, sodass alle vier Elektroden Hautkontakt haben.
· Gerät ruhig halten.

Die EKGs werden nicht versendet.
Was kann ich tun?

Überprüfen Sie den Ladezustand. Wechseln Sie den Standort und schalten Sie das Gerät aus und wieder 
ein. Warten Sie 5 Minuten. Das Gerät versucht in regelmäßigen Abständen die EKGs erneut zu versenden.

Wie schalte ich das Gerät aus und ein? Durch langes Drücken des Startknopfes (>10 Sek.) schalten Sie das Gerät aus. Das Display ist danach 
ausgeschaltet. Durch erneutes Drücken schalten Sie das Gerät wieder ein.

Darf ich das Gerät als Träger eines Herzschrittmachers
oder ICDs nutzen?

Ja, siehe Hinweise in der Gebrauchsanweisung.

Wie lade ich das Gerät? Schließen Sie die Ladestation an das Stromnetz an und legen Sie das Gerät in die Ladestation (Elektroden 
in die Vertiefungen).

Wie feuchte ich die Elektroden an? Halten Sie Ihren Finger unter fließendes Wasser und befeuchten Sie anschließend alle vier Elektroden

FRAGEN & ANTWORTEN
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